
 

令和 6年度 

大阪市ファミリー・サポート・センター事業会員向け講習会 

 

離乳食＆幼児食について知ろう！ 

 

子どもの食事について、「どのように離乳食をすすめていけばいいの？」「なかなか食べてくれ

ない」等の悩みはありませんか。また、活動中、食事提供で準備やサポートをどのようにすれば

いいか悩んでいませんか。離乳食・幼児食の基本的なことや栄養面、好き嫌いのある子、小食の

子にはどのような配慮が必要なのかを知り、ファミリー・サポート・センターの活動に活かしま

しょう。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催： 大阪市ファミリー・サポート・センター本部 

日  時：令和 7 年3 月8 日（土） 

 14 時～15 時30 分 

対  象：大阪市ファミリー・サポート・センター 

提供会員・依頼会員・両方会員 

会  場：クレオ大阪子育て館 

（Osaka Metro 堺筋線・谷町線、阪急千里線「天神橋筋六丁目」駅③号出口から連絡） 

講  師：藤井 久美子さん（管理栄養士）  

定  員：50 名（申込先着順） 

一 時 保 育：15 名（対象：３か月～小学校３年生  ※無料、要事前申込 2/26 日（水）締切） 

※お子様と一緒に講習室には入れませんので、ご了承ください。 

 

令和 7 年 2 月 1 日（土）午前１０時より、申込受付を開始いたします。 

クレオ大阪子育て館まで、FAX または電話・来館にて直接お申込みください。 

申込方法の詳細は、裏面をご覧ください。 

受講料無料 



 

 クレオ大阪子育て館 ＦＡＸ ０６－６３５４－０２７７  

Ｆ Ａ Ｘ 申 込 用 紙 

講座名 離乳食＆幼児食について知ろう！ 

氏 名 

ふりがな 

 性  別  年  代        

代 

電話番号  FAX番号  

一時保育 

（3 か月～小学 3 年生対象） 

＊保育希望の場合のみ氏名・ 

性別・生年月をご記入ください 

子どもの氏名 
ふりがな              性別 

西暦    年   月生まれ 

子どもの氏名 
ふりがな              性別 

西暦    年   月生まれ 

所  属 （        ）区   提供会員  ・  依頼会員  ・  両方会員 

 

申 込 方 法 
 
■FAX 上の表に必要事項を記入のうえ、FAXにてお申し込みください。  

 

■電話またはクレオ大阪子育て館窓口  開館時間内にお申し込みください。 

 

●必要事項：名前（ふりがな）、年代、電話番号、所属 

●一時保育(3 か月～小学３年生)を希望する場合は、申込時に子どもの名前（ひらがな）、性別、生年月（西暦○年○月

生まれ）をお知らせください。保育料は無料です。  

 
 

【個人情報の取り扱いについて】 
 
取得した個人情報は、クレオ大阪の指定管理者が、クレオ大阪で実施する事業に使用し、個人情報保護法にしたがって、適正に管理します。 

 

 

◇開催場所・お申込み・お問合せ◇ 
 

           （大阪市ファミリー･サポート･センター本部） 
〒530-0041大阪市北区天神橋 6-4-20 ７階 

電話：06-6354-0106  FAX：06-6354-0277 

開館時間：平日 10時～21 時 土日祝日 10時～17時 

交通のご案内： 

Osaka Metro堺筋線・谷町線、阪急千里線「天神橋筋六丁目」駅 

下車③号出口から直通 

JR 大阪環状線「天満」駅下車、北へ徒歩約 10分 


