
 

 

 

 

 

 

 

 

 

以下の講座のため、時間を変更しています。 

ご不便をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

 

 

 
 

★１０月１５日（火）「リフレッシュヨガ」  

つどいのひろば…１２：００～１５：００ 
 

 

★１０月１９日（土）「プチお誕生日会」  

つどいのひろば…１１：００～１５：００ 

    

１０月・つどいのひろば 

時間変更のお知らせ 
 

  


