
 

 

 

 

 

 

 

 

 

以下の講座のため、時間を変更しています。 

ご不便をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

★９月１２日（木）「ベビーリンパセラピー」 

★   １４日（土）「ブックスタート」  

★   １７日（火）「リフレッシュヨガ」  

開催のため、ランチルームは 

１２：００～１３：３０の利用となります。 
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