
日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5
 

身体測定の日

6 7 8 9 10 11 12

おやすみ

　  

ベビーマッサージ

13 14 15 16 17 18 19

おやすみ

 

読み聞かせ

　

ブックスタート

20 21 22 23 24 25 26

おやすみ

 

ミニミニ誕生会

　

ベビーダンス

　

似顔絵

27 28 29 30 1 2 3

おもちゃ病院
おやすみ

おやすみ

（昭和の日）

　

4 31

ご利用方法

★利用登録は、毎年4月から１年ごとの

登録を行います。

★当プラザに来館の際「利用申込書」に

お子様、保護者様の名前と住所・

連絡先等を記入していただきます。

※登録に必要な持ち物はありません。

登録について 感染対策について

つどいの広場だより

0歳～未就学児ご利用時間

阿倍野区子ども・子育てプラザ

★マスク着用は個人の判断にお任せします。

★感染予防として、各お部屋は随時換気、

おもちゃや遊具は消毒を行っています。

★微熱・咳など体調不良の場合は、利用を

控えていただきますようお願いします。

ご理解・ご協力の程よろしくお願いします。

★感染症等で園（クラス含む）が閉鎖の時は

利用できません。

阿倍野区子ども・子育てプラザ

詳しくは

ＨＰ・ＬＩＮＥ

をご覧ください。
ホームページ 公式ＬＩＮＥ

★来館予約、お部屋の利用予約は必要ありません。

◆TEL / FAX 06-6623-1775

つどいの広場 火曜日～土曜日の１０時～１５時

★０歳～就学前の乳幼児とその保護者があそべる施設です ★スタッフが常駐しています

★ゆうぎ室で行事をしている時は、親子ルームがつどいの広場になります

★重要なお知らせ★

〇個人情報保護のため、施設内での写真（動画）撮影はご遠慮ください。

〇水分補給の飲みものは水かお茶でお願いします。

皆さまのご理解とご協力をお願いします。

日曜日の１０時～１５時、親子ルームを開設しています（スタッフは常駐していません）

令和７年度

HAPPY BIRTHDAY WEEK

４月から

つどいの広場が

リニューアル

つどいの広場内（ゆうぎ室）に

赤ちゃんコーナーを設けます。

ハイハイ・つたい歩きまでの

お子さまが利用できます♪

赤ちゃんコーナーについて
火～金 土   日

ゆうぎ室 10:00～15:00 10:00～12:00

親子ルーム 10:00～15:00 10:00～15:00 10:00～15:00



　

 ４月
がつ

１２日
にち

(土
ど

) １３：２０～１４：５０ 

公式ＬＩＮＥ

★来館予約、お部屋の利用予約は必要ありません。

★読み聞かせ 定員：なし（要予約）

4/１5（火）１０時15分～10時45分

対象：乳幼児とその保護者
申込：４月６日(日)～４月１３日(日)
講師：おはなしポン！ さん
ボランティアの方による
絵本の読み聞かせや、手あそびを楽しもう♪

★ブックスタート 定員：15組（先着順・要予約）

4/18(金)１０時３０分～１１時００分

対象：ブックスタート対象者
申込：随時
絵本を介して赤ちゃんと心の触れ合いを♪

★ミニミニ誕生会 定員：15組（先着順・要予約）

4/23（水）１0時１５分～11時００分

対象：乳幼児とその保護者
申込：４月９日(水)～４月２２日(火)

お誕生日のお祝いとふれあいあそび等を楽しみます
誕生月のお子さんには、誕生会の中で誕生日カード
をお渡しし、手形（1歳は足形）を取ります

身体測定の日 定員：なし

4/4(金)１0時00分～12時00分

１3時00分～14時00分
対象：乳幼児とその保護者

申込：当日プラザ窓口にて受付
時間内にどなたでも自由にご利用下さい

イベント開催場所について★の行事に予約が必要です！

※申し込みは１０時から１７時迄、

プラザ窓口またはお電話にて受付します。

★ベビーダンス 定員：2４名（先着順・要予約）

4/24（木）１０時15分～1１時3０分

対象：首のすわった4ヶ月～2歳前後の
乳幼児とその保護者

申込：４月１０日(木)～４月２３日(水)
講師 : 沖 知美 さん
抱っこ紐を正しく付けて、運動不足解消！
※HPの「受講にあたっての注意事項」をご確認ください

★ベビーマッサージ 定員：12組（先着順・要予約）

4/9（水）１０時30分～1１時１０分

対象：首のすわった4ヶ月～1歳未満の
乳幼児とその保護者

申込：３月１９日(水)～４月５日(土)
講師 : 増井 淑 さん
マッサージで赤ちゃんとコミュニケーション☆

★似顔絵 定員：２0名（先着順・要予約）

4/26（土）１０時００分～1１時45分

対象：乳幼児とその保護者

※似顔絵対象者は乳幼児のみ
申込：４月５日（土）～４月２４日（木）
講師：おえかきボランティア さん
あっという間に似顔絵を描いてくれますよ

令和7年度の利用登録をお願いします
プラザの利用登録は、毎年４月から１年ごとの登録を行います。
新しく利用を開始される方の他、現在ご利用の方も引き続き
利用される方は更新となりますので「利用申込書」を記入して
いただき、引き続き当館をご利用ください♪

★おもちゃ病院 定員：なし（要予約）

4/27(日)１０時0０分～１2時００分
申込された方は10：00～10：45にお越しください

対象：大阪市在住の18歳未満の方
※当プラザに登録済みの方

申込：３月２３日（日）～４月１２日（木）
講師：おもちゃドクター さん
こわれたこどものおもちゃをドクターがなおしてくれます
※持ってきていただいた際に内容によっては修理を
お断りする場合があります ※一組２点までです

HAPPY BIRTHDAY WEEK 定員：なし

4/22（火）～4/25（金）
１0時00分～12時００分、13時00分～１４時00分
対象：ミニミニ誕生会に参加されない誕生月の乳幼児と

その保護者
申込：期間中、プラザ窓口にて受付
誕生月のお子さんに誕生日カードをプレゼント♪
当日、ゆうぎ室で手形（1歳は足形）を取ります
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にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

おやすみ 卓球教室

13 14 15 16 17 18 19

おやすみ

20 21 22 23 24 25 26
　

おやすみ

27 28 29 30 1 2 3

おもちゃ病院 おやすみ
おやすみ

（昭和の日）

缶バッチを

作ろう！

4

阿倍野区阪南町２丁目２３－２1 TEL & FAX：０６－６６２３－１７７５ 阿倍野区子ども・子育てプラザ

あべのくプラザだより

 

       卓球
た っ き ゅ う

教室
き ょ う し つ

 

7月
が つ

9日
に ち

（土
ど

） 午後
ご ご

1時
じ

20分
ふ ん

～午後
ご ご

3時
じ

50分
ふ ん

 
講師
こ う し

：溝上
み ぞ が み

容子
よ う こ

さん 他
ほ か

  対象
たいしょう

：小学生
しょうがく せい

以上
い じ ょ う

 

定員
て い い ん

：15名
め い

 （要申込
ようもうし こみ

・先着順
せんちゃくじゅん

） 

申込
もうしこみ

：6/25（土
ど

）10時
じ

～7/8（土
ど

）17時
じ

まで 

  プラザ窓口
ま ど ぐ ち

・電話
で ん わ

にて先着
せんちゃく

受付
う け つ け

 

 

(小学生・中学生・高校生）

① ②どちらかの方法で利用登録をお願いします 

ｃ

場
ば

 所
しょ

 ゆうぎ室
しつ

 

対
たい

  象
しょう

 小学生
しょうがくせい

 

定
てい

 員
いん

  １２名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

・要
よう

予
よ

約
やく
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持ち物
も   も の

  水
すい

筒
とう

・タオル・ラケット(貸出
かしだし

有
あり

) 

申
も う し

込
こみ

 ３／２２(土
ど

)～４／１０(木
もく

)  

 

 

 

 ４月
がつ

１２日
にち

(土
ど

) １３：２０～１４：５０ 

 

 

 

 

 

イベント申 込
もうしこみ

について 

●受付
うけつけ

は 10時
じ

～17時
じ

迄
まで

です。 

●申 込
もうしこみ

の日
ひ

に、おうちの人
ひと

にプラザへ 

電話
で ん わ

してもらうか、プラザのスタッフ 

に伝
つた

えてください 

 

① ＨＰから、「利用申込書」を 

印刷・記入し児童に持たせていただく 

② 児童と一緒に来館し、 

「利用申込書」をご記入いただく 

①②どちらかの方法で登録をお願いします 

 
小中学生の保護者の方へ 

 

 

（利用登録について） 

 

① ＨＰから、「利用申込書」を 

印刷・記入しお持ちください 

② 来館し、「利用申込書」を 

ご記入ください 

①②どちらかの方法で登録をお願いします 

 

 

 

※登録時、必ず生徒手帳の提示を 
お願いします！ 

 
高校生へ（利用登録について） 

 

 

誕生月のお子さんには、誕生会の中で誕生日カード

※感染症等で学級閉鎖の方は利用できません

卓
たっ

球
きゅう

教
きょう

室
しつ

 

令和７年度

 

４月
がつ

３０日
にち

(水
すい

) １５：２０～１６：１５  

缶
かん

バッチをつくろう！ 

 

場
ば

 所
しょ

 ゆうぎ室
しつ

 

対
たい

  象
しょう

 小学生
しょうがくせい

 

定
てい

 員
いん

  ３０名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

）   

材料費
ざいりょうひ

 無料
むりょう

 

持
も

ち物
もの

 水筒・ハンカチ 

申
も う し

込
こ み

 当日
とうじつ

プラザで受付
うけつけ

（受付
うけつけ

は 1５：４５まで） 

☆世界
せ か い

に１つだけの缶
かん

バッチを作
つく

ろう！ 

 

をドクターがなおしてくれます

令和
れいわ

７年度
ねんど

プラザ利用
りよう

申込書
もうしこみしょ

の提出
ていしゅつ

を 

おねがいします 

 

   

プラザは、毎年
まいとし

４月
がつ

1
つい

日
たち

から 新
あたら

しい学年
がくねん

での登録
とうろく

が 

必要
ひつよう

です。3月
がつ

まで利用
り よ う

していても、新学年
しんがくねん

になっ 

たら大人
お と な

の人
ひと

に「利用
り よ う

申込書
もうしこみしょ

」を書
か

いてもらって、 

プラザにもってきてね！ 

引
ひ

き続
つづ

きプラザで楽
たの

しくあそんでね♪ 

 

卓
たっ

球
きゅう

ができるよ！ 
＊水

す い

…15：20～16：20 

＊土
ど

…13：20～14：00 

＊日
に ち

…13：00～14：00 

４／１２(土
ど

)卓
たっ

球
きゅう

教
きょう

室
しつ

の 終
しゅう

了
りょう

後
ご

～15：30まで。 

この時間帯
じかんたい

に卓 球
たっきゅう

が出来
で き

るので、あそびに来
き

てね☆ 

 
※４／３０(水

すい

)は「缶
かん

バッチをつくろう！」 

イベントのため、卓 球
たっきゅう

はできません。 
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個人情報の取り扱いについて

◆記入いただきました個人情報は、当行事参加のご確認や、

当行事に関するご連絡のためにのみ使用いたします。

お申込みいただいたことをもって、同意されたものとみなします。

◆事業者:一般財団法人大阪教育文化振興財団

◆個人情報の取扱い、苦情及びご相談に関する

お問い合わせ先：一般財団法人大阪教育文化振興財団

個人情報保護管理者 総務課長 宛 06-4963-2527(月～金10:00～17:00)
阿倍野区子ども・子育てプラザ

① ②どちらかの方法で利用登録をお願いします 
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●受付
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じ
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じ

迄
まで

です。 

●申 込
もうしこみ

の日
ひ

に、おうちの人
ひと
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① ＨＰから、「利用申込書」を 

印刷・記入し児童に持たせていただく 

② 児童と一緒に来館し、 

「利用申込書」をご記入いただく 
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小中学生の保護者の方へ 

 

 

 

① ＨＰから、「利用申込書」を 

印刷・記入しお持ちください 

② 来館し、「利用申込書」を 

ご記入ください 

①②どちらかの方法で登録をお願いします 

 

 

 

※登録時、必ず生徒手帳の提示を 
お願いします！ 

 
高校生へ（利用登録について） 

 

 

 

４月
がつ

３０日
にち

(水
すい

) １５：２０～１６：１５  

うんどうあそび 

プラザでは、ゆうぎ室
しつ

で、卓
たっ

球
きゅう

・ 

ドッジボール・フリスビーなど 

いろいろな運動
うんどう

あそびができるよ！ 

あそびによって人
にん

数
ずう

制
せい

限
げん

があったり、 

時
じ

間
かん

が決
き

まっているものもあります。 

詳
くわ

しくは、スタッフに聞
き

いてね♪ 

 

 

 

 

 

などなど

 

プラザで遊
あそ

ぶときは… 

●飲
の

み物
もの

(お茶
ちゃ

・水
みず

・スポーツ飲
いん

料
りょう

) 

ハンカチを持
も

ってきてください。 

※ジュースは持
も

ってこないでね 

●飲
の

み物
もの

はひとり、１つ 

必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

児童のあそべる時間

★令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

から児童
じ ど う

があそべる時間
じ か ん

が変
か

わります 

春休
はるやす

み、夏休
なつやす

み、冬休
ふゆやす

みの長期
ちょうき

休暇
きゅうか

のあそべる時間
じ か ん

が長
なが

くなります 

確認
かくにん

してからあそびにきてくださいね 

★4/12(土
ど

)、4/27(日
にち

)、4/30(水
すい

)の行
ぎょう

事
じ

中
ちゅう

は、 

ゆうぎ室
しつ

ではあそべませんが実
じっ

習
しゅう

室
しつ

ではあそべます 

★月曜日
げつようび

と祝 日
しゅくじつ

はお休
やす

みです 

★時間
じ か ん

や内
ない

容
よう

が変
へん

更
こう

になる場
ば

合
あい

があります 

《どの日
ひ

も 12：00～13：00はお昼
ひる

休
やす

みなのであそべません》 

令和
れいわ

７年度
ねんど

プラザ利用
りよう

申込書
もうしこみしょ

の提出
ていしゅつ

を 

おねがいします 

 

   

プラザは、毎年
まいとし

４月
がつ

1
つい

日
たち

から 新
あたら

しい学年
がくねん

での登録
とうろく

が 

必要
ひつよう

です。3月
がつ

まで利用
り よ う

していても、新学年
しんがくねん

になっ 

たら大人
お と な

の人
ひと

に「利用
り よ う

申込書
もうしこみしょ

」を書
か

いてもらって、 

プラザにもってきてね！ 

引
ひ

き続
つづ

きプラザで楽
たの

しくあそんでね♪ 

 

【4/1～4/6】（春休み期間中）

火・水・木・金 土 日

ゆうぎ室 15：20～16：50 13：20～16：50

実習室
10：00～12：00

13：00～16：50

10：00～12：00

13：00～16：50

【4/8～】

火・水・木・金 土 日

ゆうぎ室 15：20～16：50 13：20～16：50

実習室 14：00～16：50
10：00～12：00

13：00～16：50

10：00～12：00

13：00～16：50

10：00～12：00

13：00～16：50


