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ご利用方法

★利用登録は、毎年4月から１年ごとの

登録を行います。

★当プラザに来館の際「利用申込書」に

お子様、保護者様の名前と住所・

連絡先等を記入していただきます。

※登録に必要な持ち物はありません。

登録について 感染対策について

つどいの広場だより

0歳～未就学児ご利用時間

阿倍野区子ども・子育てプラザ

★マスク着用は個人の判断にお任せします。

★感染予防として、各お部屋は随時換気、

おもちゃや遊具は消毒を行っています。

★微熱・咳など体調不良の場合は、利用を

控えていただきますようお願いします。

ご理解・ご協力の程よろしくお願いします。

★感染症等で園（クラス含む）が閉鎖の時は

利用できません。

阿倍野区子ども・子育てプラザ

詳しくは

ＨＰ・ＬＩＮＥ

をご覧ください。
ホームページ 公式ＬＩＮＥ

★来館予約、お部屋の利用予約は必要ありません。

◆TEL / FAX 06-6623-1775

つどいの広場 火曜日～土曜日の１０時～１５時

★お願い★

〇個人情報保護のため、施設内での写真（動画）撮影はご遠慮ください。

〇水分補給の飲みものは水かお茶でお願いします。

皆さまのご理解とご協力をお願いします。

日曜日の１０時～１５時、親子ルームを開設しています（スタッフは常駐していません）

令和７年度

つどいの広場内（ゆうぎ室）に

赤ちゃんコーナーを設けます。

ハイハイ・つたい歩きまでの

お子さまが利用できます♪

赤ちゃんコーナーについて

★０歳～就学前の乳幼児とその保護者があそべる施設です ★スタッフが常駐しています ★ゆうぎ室で実施

★土曜日の１２時～１５時とゆうぎ室で行事をしている時は、親子ルームがつどいの広場になります

火～金 土   日

ゆう ぎ室 1 0 : 0 0 ～1 5 : 0 0 1 0 : 0 0 ～1 2 : 0 0

親子ルーム 1 0 : 0 0 ～1 5 : 0 0 1 0 : 0 0 ～1 5 : 0 0 1 0 : 0 0 ～1 5 : 0 0

水・金…すべり台他の日

火・木・土…乗用玩具の日

HAPPY BIRTHDAY WEEK

つどいの広場大型おもちゃ

ハロウィン撮影会



　

１ ０
がつ

月１
にち

日（
すい

水） １ ５ ： ２ ０ ～１ ６ ： ５ ０

★来館予約、お部屋の利用予約は必要ありません。

★ミニミニ誕生会 定員：15組（先着順・要予約）

１０/２３（木）１０時１５分～１１時００分

対象：乳幼児とその保護者

申込 ：１０月２日(木)～１０月２２日(水)

お誕生日のお祝いとふれあいあそび等を楽しみます

誕生月のお子さんには、誕生会の中で誕生日カード

をお渡しし、手形(1歳は足形)を取ります

イベント開催場所について

★の行事に予約が必要です！

※申し込みは１０時から１７時迄、

プラザ窓口またはお電話にて受付します。

HAPPY BIRTHDAY WEEK 定員：なし

１０/２１（火）～１０/２４（金）
１０時００分～１２時００分、１３時００分～１４時００分

対象：ミニミニ誕生会に参加されない

誕生月の乳幼児とその保護者

申込 ：当日プラザ窓口にて受付

誕生月のお子さんに誕生日カードをプレゼント♪

当日、ゆうぎ室で手形(1歳は足形)を取ります

身体測定の日 定員：なし

１０/１(金)１０時００分～１２時００分
１３時００分～１４時００分

★読み聞かせ 定員：なし（要予約）

１０/７（火）１０時１５分～１０時４５分

★ブックスタート 定員：１５組（先着順・要予約）

１０/１７(金)１０時３０分～１１時００分

対象：ブックスタート対象者

申込 ：随時

絵本を介して赤ちゃんと心の触れ合いを♪

★ベビーマッサージ定員：12組（先着順・要予約）

１０/２２（水）１０時３０分～１１時１０分

★栄養士さんのおはなし
定員：１０組（先着順・要予約）

１０/２（木）１０時３０分～１１時３０分

★おもちゃ病院 定員：13組（先着順・要予約）

１０/２６(日)１０時００分～１０時４５分

対象：大阪市在住の18歳未満の方

※当プラザに登録済みの方

申込：９月２８日(日)～１０月１８日(土)

講師 ：おもちゃドクター さん

こわれた子どものおもちゃをドクターがなおしてくれます

※持ってきていただいた際に内容によっては修理を

お断りする場合があります ※１組1点まで

※申込された方は時間内に必ずお越しください

対象：乳幼児とその保護者

申込 :  ９月１６日(火)～１０月５日(日)

講師 :  おはなしポン！ さん

ボランティアの方による

絵本の読み聞かせや、手あそびを楽しもう♪

対象：乳幼児とその保護者

申込：当日プラザ窓口にて受付

時間内にどなたでも自由にご利用下さい

対象：０～１歳半頃の乳幼児とその保護者

申込：９月１１日(木)～９月３０日(火)

講師：阿倍野区保健福祉センター 管理栄養士 さん

乳児食について気になることをお話しませんか？

★骨盤底筋エクササイズ
定員：10名（先着順・要予約）

１０/９（火）10時15分～11時10分

★えいごdeリトミック 定員：２５組（先着順・要予約）

１０/１５（水）１０時３０分～１１時１５分

※令和7年度、初めて参加される方優先

対象：乳幼児とその保護者

申込 ：９月２４日(水)～１０月１２日(日)

講師 ：横地 優子 さん

リズムにのって身体を動かし、

親子で英語にふれよう♪ ハロウィン衣装で撮影会 定員：なし

１０/２８（火）～１０/３１（金）
１０時００分～１２時００分、１３時００分～１４時００分

対象：乳幼児とその保護者

申込 ：当日プラザ窓口にて受付

衣装、小物を使って楽しく撮影しよう♪

対象：乳幼児の保護者の方

※産後3月未満の方、妊婦さんは受講いただけません

申込：９月１８日(木)～１０月７日(火)

講師：沖 知美 さん

一時預かり有：7名 一時預かり無：3名

「ひめトレ」という運動ツールを使い、主に椅子に

座って簡単なエクササイズを行います。

※令和7年度、初めて参加される方優先

対象：首のすわった４ヵ月～

１歳未満の乳幼児とその保護者

申込 ：１０月１日(水)～１０月１９日(日)

講師 ：増井 淑 さん

マッサージで赤ちゃんとコミュニケーション☆
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阿倍野区阪南町２丁目２３－２1 TEL & FAX：０６－６６２３－１７７５ 阿倍野区子ども・子育てプラザ

あべのくプラザだより

 

       卓球
た っ き ゅ う

教室
き ょ う し つ

 

7月
が つ

9日
に ち

（ 土
ど

）  午後
ご ご

1時
じ

20分
ふ ん

～午後
ご ご

3時
じ

50分
ふ ん

 
講師
こ う し

： 溝上
み ぞ が み

容子
よ う こ

さ ん 他
ほ か

  対象
た い し ょ う

： 小学生
し ょ う が く せ い

以上
い じ ょ う

 

定員
て い い ん

： 15名
め い

 （ 要申込
よ う も う し こ み

・ 先着順
せん ち ゃ く じ ゅ ん

）  

申込
も う し こ み

： 6/25（ 土
ど

） 10時
じ

～7/8（ 土
ど

） 17時
じ

まで  

  プラ ザ窓口
ま ど ぐ ち

・ 電話
で ん わ

にて先着
せ ん ち ゃ く

受付
う け つ け

 

 

(小学生~18歳までの児童）

１ ０
がつ

月１
にち

日（
すい

水） １ ５ ： ２ ０ ～１ ６ ： ５ ０

 

 

 

 

1 Ｈ Ｐ から 、 「 利用申込書」 を

印刷・ 記入し 児童に持たせていただく

2 児童と 一緒に来館し 、

「 利用申込書」 をご記入いただく

※中学生は初回に生徒手帳が必要です。

①②どち ら かの方法で登録を お願いし ます

1 Ｈ Ｐ から 、 「 利用申込書」 を

印刷・ 記入し お持ちく ださ い

2 来館し 、 「 利用申込書」 を

ご記入く ださ い

①②どち ら かの方法で登録を お願いし ます

※登録時、 必ず身分証明書（ 学生証等）  
の提示を お願いし ます！ 

 
上記以外で 18 歳までの方 

 

 

誕生月のお子さんには、誕生会の中で誕生日カード

※感染症等で学級閉鎖の方は利用できません

令和７年度

●
う けつ け

受付は 10
じ

時～17
じ

時
ま で

迄です。

●
も う し こ み

申 込の
ひ

日に、
ほごし ゃ

保護者の
かた

方がプラ ザへ
で ん わ

電話も し く は、 プラ ザの
ま どぐ ち

窓口で
も う

申し
こ

込みをし てく ださ い。

ｃ
じ ゅ んびかい

ハロ ウィ ン まつり の準備会

ば

場
し ょ

所 ゆう ぎ
し つ

室
たい

対
し ょ う

象
し ょ う がく せい

小学生
てい

定
いん

員 なし
も

持ち
も の

物
す い

水
と う

筒・ タ オル
も う し

申
こ み

込 なし (
と う じ つ

当日プ ラ ザにき てね）

利用登録について

イ ベン ト 申 込
も う し こ み

について  

小学生・ 中学生の方 
※保護者の方のご対応を お願いし ます 

ｃ

１ ０
がつ

月１ １
にち

日（
ど

土） １ ３ ： ２ ０ ～１ ４ ： ５ ０
ば

場
し ょ

所 ゆう ぎ
し つ

室
た い

対
し ょ う

象
し ょ う がく せい

小学生
て い

定
い ん

員 １ ２
め い

名（
せんちゃ く じ ゅん

先 着 順 ・
よ う

要
よ

予
や く

約）
も も の

持ち 物
す い

水
と う

筒・ タ オル・ ラ ケッ ト （
か し だ し

貸出
あ り

有）
も う し

申
こ み

込 ９ ／２ ０ (
ど

土)～10 ／９ (
も く

木)

ば

場
し ょ

所 ゆう ぎ
し つ

室
たい

対
し ょ う

象
お お さ か し

大阪市
ざいじ ゅ う

在 住の１ ８
さ い

歳
み

未
まん

満の
かた

方

※
と う

当プ ラ ザに
と う

登
ろ く

録
ず

済みの
かた

方

※
し ょ う がく せい

小 学 生は
ほ ご し ゃ

保護者と
いっ し ょ

一緒に
き

来てく ださ い
てい

定
いん

員 １ ３
く み

組（
せんちゃ く じ ゅん

先 着 順 ・
よ う よ や く

要予約）
も う

申
し こ み

込 ９ ／２ ８ (
にち

日)～１ ０ ／１ ８ (
ど

土)

こ われた
こ

子ど も のおも ち ゃ を ド ク タ ーがなおし てく れま す

※
も

持っ て
き

来ていただいた
さ い

際に
ないよう

内容によ っ ては
し ゅ う り

修理を

お
こ と わ

断 り する
ば

場
あい

合があり ます ※１
く み

組１
てん

点のみです

１ ０
がつ

月２ ６
にち

日（
にち

日） １ ０ ： ０ ０ ～１ ０ ： ４ ５

おも ち ゃ
びょ う いん

病院

ｃ

にち よ う び げつよ う び かよ う び すいよ う び も く よ う び き んよ う び ど よ う び

2 8 2 9 3 0

1

2

1 2 3 4

5 6 7 8 9 1 0 1 1

1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8

1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5

2 6 2 7 2 8 2 9 3 0 3 1

ハロ ウィ ン 　

ま つり の　 　

準備会　 　 　

おやすみ 卓球教室

おやすみ　 　

おやすみ

おも ち ゃ 病院　
おやすみ

(ス ポーツ の日)

ハロ ウィ ン ま つり

ｃ

ハロ ウィ ン まつり

１ ０
がつ

月２ ６
にち

日（
にち

日） １ ４ ： ０ ０ ～１ ６ ： ０ ０
ば

場
し ょ

所 ゆう ぎ
し つ

室
たい

対
し ょ う

象
し ょ う がく せい

小学生
てい

定
いん

員 ５ ０
め い

名（
せんちゃ く じ ゅん

先 着 順 ）
も

持ち
も の

物
す い

水
と う

筒・ タ オル
も う し

申
こ み

込 なし （
と う じ つ

当日プ ラ ザに 1 5 : 30 ま でにき てね）

たっ きゅう きょ う し つ

卓球教室

つながりフェスタ（親子
お や こ

フェスタ） 

 

 

１ ０
がつ

月２ ５
にち

日(
ど

土) １ ３ ： ０ ０ ～１ ６ ： ０ ０
ば

場
し ょ

所
あ

阿
べ

倍
の

野
く

区
やく し ょ

役所
さ かなつ

魚釣り ブ ースにプ ラ ザのスタ ッ フ がいる ので
あそ

遊びに
き

来てね！

１０時００分～１２時００分、１３時００分～１４時００分
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個人情報の取り扱いについて

◆記入いただきました個人情報は、当行事参加のご確認や、

当行事に関するご連絡のためにのみ使用いたします。

お申込みいただいたことをもって、同意されたものとみなします。

◆事業者:一般財団法人大阪教育文化振興財団

◆個人情報の取扱い、苦情及びご相談に関する

お問い合わせ先：一般財団法人大阪教育文化振興財団

個人情報保護管理者 総務課長宛 06-4963-2527(月～金10:00～17:00)
阿倍野区子ども・子育てプラザ

 

 

 

 

1 Ｈ Ｐ から 、 「 利用申込書」 を

印刷・ 記入し 児童に持たせていただく

2 児童と 一緒に来館し 、

「 利用申込書」 をご記入いただく

※中学生は初回に生徒手帳が必要です。

①②どち ら かの方法で登録を お願いし ます

1 Ｈ Ｐ から 、 「 利用申込書」 を

印刷・ 記入し お持ちく ださ い

2 来館し 、 「 利用申込書」 を

ご記入く ださ い

①②どち ら かの方法で登録を お願いし ます

※登録時、 必ず身分証明書（ 学生証等）  
の提示を お願いし ます！ 

 
上記以外で 18 歳までの方 

 

 

う んどう あそび 

プラ ザでは、 ゆう ぎ室
し つ

で、 卓
た っ

球
き ゅ う

・  

ド ッ ジボール・ フ リ スビ ーなど  

いろ いろ な運動
う んど う

あそびができ る よ ！ 

あそびによ っ て人
にん

数
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制
せい

限
げん

があっ たり 、  

時
じ

間
かん

が決
き

まっ ている も のも あり ます。  

詳
く わ

し く は、 スタ ッ フ に聞
き

いてね♪ 

 

 

 

 

 

などなど

 

プラ ザで遊
あ そ

ぶと き は… 

●飲
の

み物
も の

(お茶
ち ゃ

・ 水
みず

・ スポーツ 飲
いん

料
り ょ う

)  

ハン カ チを 持
も

っ てき てく ださ い。  

※ジュ ースは持
も

っ てこ ないでね 

●飲
の

み物
も の

はひと り 、 １ つ 

必
かなら

ず持
も

っ てき てく ださ い。  

児童のあそべる時間

【 ゆう ぎ
し つ

室であそべない
ひ

日】

１ ０
がつ

月１
にち

日(
すい

水)・ １ ０
にち

日(
き ん

金)・ １ １
にち

日(
ど

土)の
ぎょ う

行
じ

事
ちゅ う

中 ・ ２ ６
にち

日(
にち

日)は
し ゅ う じ つ

終日

【
じ っ し ゅう

実習
し つ

室であそべない
ひ

日】

１ ０
がつ

月２ ６
にち

日（
にち

日） の
ご

午
ご

後（ ハロ ウィ ン まつり のため）

★
げつよう び

月曜日と
し ゅ く じ つ

祝日 はお
やす

休みです

★
じ か ん

時間や
な い

内
よ う

容が
へん

変
こ う

更になる
ば

場
あい

合があり ます

《 どの日
ひ

も 12： 00～13： 00 はお昼
ひる

休
やす

みなのであそべません》  

●
う けつ け

受付は 10
じ

時～17
じ

時
ま で

迄です。

●
も う し こ み

申 込の
ひ

日に、
ほごし ゃ

保護者の
かた

方がプラ ザへ
で ん わ

電話も し く は、 プラ ザの
ま どぐ ち

窓口で
も う

申し
こ

込みをし てく ださ い。

※保護者の方のご対応を お願いし ます 

ば

場
し ょ

所 ゆう ぎ
し つ

室
た い

対
し ょ う

象
し ょ う がく せい

小学生
て い

定
い ん

員 １ ２
め い

名（
せんちゃ く じ ゅん

先 着 順 ・
よ う

要
よ

予
や く

約）
も も の

持ち 物
す い

水
と う

筒・ タ オル・ ラ ケッ ト （
か し だ し

貸出
あ り

有）
も う し

申
こ み

込 ９ ／２ ０ (
ど

土)～10 ／９ (
も く

木)

火・ 水・ 木・ 金 土 日

ゆう ぎ室 15： 20～16： 50 13： 00～16： 50

実習室 14： 00～16： 50
10： 00～12： 00

13： 00～16： 50

1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

1 3 ： 0 0 ～1 6 ： 5 0

ば

場
し ょ

所 ゆう ぎ
し つ

室
たい

対
し ょ う

象
お お さ か し

大阪市
ざいじ ゅ う

在 住の１ ８
さ い

歳
み

未
まん

満の
かた

方

※
と う

当プ ラ ザに
と う

登
ろ く

録
ず

済みの
かた

方

※
し ょ う がく せい

小 学 生は
ほ ご し ゃ

保護者と
いっ し ょ

一緒に
き

来てく ださ い
てい

定
いん

員 １ ３
く み

組（
せんちゃ く じ ゅん

先 着 順 ・
よ う よ や く

要予約）
も う

申
し こ み

込 ９ ／２ ８ (
にち

日)～１ ０ ／１ ８ (
ど

土)

こ われた
こ

子ど も のおも ち ゃ を ド ク タ ーがなおし てく れま す

※
も

持っ て
き

来ていただいた
さ い

際に
ないよう

内容によ っ ては
し ゅ う り

修理を

お
こ と わ

断 り する
ば

場
あい

合があり ます ※１
く み

組１
てん

点のみです

１ ０
がつ

月２ ６
にち

日（
にち

日） １ ０ ： ０ ０ ～１ ０ ： ４ ５


